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 1 صفحه 

  



  

 

 2 صفحه  هوا كيفيت شاخص اعلام و تعيين ،محاسبه راهنماي

 مقدمه

و بعضی از شهرهای بزرگ کشور  ی هوای تهرانها ندهیآلای سنجش ها برنامهحدود چهل سال از 

های دهه پنجاه و شصت با استقرار چندین ایستگاه سنجش آلودگی  . وزارت بهداشت در سالگذرد یم

های کاملی را از  را سنجش و گزارش SO2و  TSPهای هوا نظیر  هوا در سطح شهر تهران آلاینده

عضی از شهرهای بزرگ و ؛ همین وضعیت در بنمود یموضعیت آلودگی هوای شهر تهران منتشر 

ی ها دانشگاهی سنجش مربوط به آن زمان در ها دستگاهنیز وجود داشت و هم اکنون نیز  ها استانمراکز 

علوم پزشکی کشور وجود دارد. از اواخر دهه شصت با تغییر جهت گیری وزارت بهداشت، این 

با استقرار  جیبه تدر ها انسازموظیفه به شهرداری و سازمان حفاظت محیط زیست محول گردید و این 

ی هوا را ها ندهیآلای هوا در تهران، مرحله جدید سنجش ها ندهیآلای ثابت و سیار سنجش ها ستگاهیا

 آغاز نمودند.

همواره مورد بحث و توجه محافل علمی و تخصصی این رشته بوده است  ها سالآنچه در این 

ی هوا و نحوه اطلاع رسانی به عموم مردم ی حاصل از سنجش آلودگها دادهچگونگی تفسیر و تحلیل 

 شناسی صحیح و اصولی پیروی نکرده است. بوده است که باید گفت از یک روش

از آنجا که کیفیت هوا مستقیماً بر سلامت مردم تأثیر گذار است و اطلاع از کیفیت هوا از حقوق اولیه 

مان و آموزش پزشکی و ، مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، درگردد یممردم تلقی 

پژوهشکده محیط زیست دانشگاه علوم پزشکی تهران پیش نویس راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام 

ی مرتبط ها سازمانتدوین و برای اظهار نظر در اختیار نمایندگان  9831شاخص کیفیت هوا را در سال 

داری تهران، وزارت نظیر سازمان حفاظت محیط زیست، شرکت کنترل کیفیت هوا وابسته به شهر

 آنهاقرار دادند و اکنون پس از دریافت نقطه نظرات ارزشمند  ها سازمانها و  کشور و سایر وزارتخانه

نمایند. امید است که  ، روز هوای پاك، منتشر می9811 ماه ید 91نسخه نهایی این راهنما را در آستانه 

و اطلاع رسانی بهداشتی مرتبط با  ها هدادبا رعایت آن یک انسجام و وحدت رویه در نحوه تحلیل 

 آید.  به وجودکیفیت هوا 

ی علوم پزشکی کشور انتظار دارد با ها دانشگاهی بهداشتی ها معاونتمرکز سلامت محیط و کار از 

 ی آموزشی مناسب به فراگیر شدن استفاده از این راهنما کمک نمایند.ها کارگاهبرگزاری 
 

 دكتر كاظم ندافي

 م  ميي  و كاررئيس مركز سلا



 
 

 

 ، دستورالعمل و رهنمودهاي تخصصي مركز سلامت محيط و كارالزامات

 

 3 صفحه 

 هدف کلي -1

 AQI: Air)هدف از تهیه این راهنما شناخت، نحوه محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا 

Quality Index) .است 
 

 اهميت شاخص کيفيت هوا -2

که وضعیت آب و هوا روز  گونه هماندهد.  کیفیت هوا، زندگی و تنفس انسان را تحت تأثیر قرار می

متغیر باشد. مدیریت پایش و  تواند یم، کیفیت هوا نیز کند یماعت به ساعت تغییر روز و حتی س  به

ی مربوط به کیفیت هوا را به شاخص کیفیت هوا ها دادهنظارت بر کیفیت هوا در شهرهای بزرگ 

. بنابراین شاخص کیفیت هوا دهد یمو اطلاعات مورد نیاز را در اختیار عموم مردم قرار  کند یمتبدیل 

های محافظتی  اثر آلودگی هوا بر سلامت و روش  زار کلیدی جهت آگاهی از کیفیت هوا، نحوۀیک اب

 در برابر آلودگی هوا است.

شاخصی جهت گزارش روزانه کیفیت هوا است. این شاخص مردم را از کیفیت  AQIبه طور کلی 

. به کند یمن را ارائه و اثرات سلامتی مرتبط با آ سازد یمهوا )پاك بودن یا آلوده بودن آن( آگاه 

 پردازد. به اثرات سلامتی ناشی از مواجهه با هوای آلوده )ناسالم( می AQIعبارت دیگر 

اکسیدنیتروژن، ازن  اصلی هوا یعنی ذرات معلق، دی  برای پنج آلاینده (AQI)کیفیت هوا  شاخص

 شود. گوگرد محاسبه میداکسی سطح زمین، منوکسیدکربن و دی

  



  

 

 4 صفحه  هوا كيفيت شاخص اعلام و تعيين ،محاسبه راهنماي

 مرتبط با سلامت انسانسطوح مختلف  -3

بندی شده است که هر دسته را  به شش دسته طبقه (AQI)درك آسان، شاخص کیفیت هوا  به منظور

 ذیل است: به شرح؛ این شش دسته سازد یمبه سطوح مختلف سلامت انسان مربوط 

 

 تیرضااست. در این شرایط کیفیت هوا  01و  1در این حالت بین  AQIمیزان  :)Good(خوب 

و دارای ریسک سلامتی ناچیز و یا فاقد ریسک سلامتی است. این حالت را با رنگ سبز نشان  بخش

 شود. اطلاق می "پاك". در کشور ما معمولاً به این حالت، وضعیت دهند یم

 

است. کیفیت هوا در این شرایط  911 و 09در این حالت بین  AQIمیزان  :)Moderate( متوس 

گی در این سطح ممکن است برای تعداد بسیار کمی از افراد با ملاحظات قابل قبول است؛ اگرچه آلود

نیتروژن و ازن  اکسید بهداشتی خاص همراه باشد. در این شرایط افرادی که نسبت به ذرات معلق، دی

مشاهده شود. این حالت را با رنگ زرد  آنهای دارند ممکن است علائم تنفسی در ا ژهیوحساسیت 

 شود. اطلاق می "سالم"شور ما معمولاً به این حالت، وضعیت . در کدهند یمنشان 

 

در این  AQIمیزان  :)Unhealthy for sensitive groups(ي حساس ها گروهناسالم براي 

ی حساس در این شرایط ممکن است اثرات ها گروهاست. بعضی از افراد  901و  919حالت بین 

این حالت را با رنگ نارنجی گیرند.  ت تأثیر قرار نمیبهداشتی خاصی را تجربه کنند اما عموم مردم تح

 .دهند ینشان م

  

است. در این شرایط هر فردی  911و  909در این حالت بین  AQIمیزان  :)Unhealthy( ناسالم

ی حساس بیش از سایرین اثرات جدی را ها گروهممکن است اثرات بهداشتی را تجربه کند. اعضای 

 .دهند یم. این حالت را با رنگ قرمز نشان ندکن یمبر سلامت خود تجربه 

 

قرار دارد و هشداری برای  811 و 919بین  AQIدر این حالت  :)Very unhealthy( خيلي ناسالم

و بدین معنی است که در این شرایط هر کسی ممکن است اثرات جدی  دیآ یم به حسابسلامتی 

 .دهند یمسلامت را تجربه کند. این حالت را به رنگ بنفش نشان 
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 5 صفحه 

بالاتر است و اخطاری جدی برای سلامت  811در این وضعیت از  Hazardous(: AQI( خطرناک

اثرات بهداشتی  ریتأثانسان و بیانگر شرایط اضطراری است. در این وضعیت تمام افراد جامعه تحت 

 .دهند یم. این حالت را با رنگ خرمایی نشان رندیگ یمجدی قرار 

 

 آمده است. 9ی متناظر با آن در جدول ها رنگوا با سطح اهمیت بهداشتی و ارتباط شاخص کیفیت ه

 

 ی متناظر با آنها رنگ. ارتباط شاخص کیفیت هوا با سطح اهمیت بهداشتی و 9جدول 

 ها رنگ سطح اهمي  بهداشتي شاخص كيفي  هوا
 در هوا کیفیت شاخص که وقتی

 :است زیر گستره

توصیف  گونه  نیا را اهو کیفیت

 :میکن یم
 :میده یبا رنگ زیر نمایش م و

  سبز خوب 01-1

  زرد متوسط 911-09

  نارنجی ی حساسها گروهناسالم برای  901-919

  قرمز ناسالم 911-909

  بنفش خیلی ناسالم 811-919

  خرمایی خطرناك 811بالاتر از 

 

  



  

 

 6 صفحه  هوا كيفيت شاخص اعلام و تعيين ،محاسبه راهنماي

 
 .کندمی سنجش را آلاینده هفت که ایستگاه یک برای AQI محاسبه نحوه از شمایی. 9 شکل

 براي يک جامعه AQIمحاسبه و گزارش  -4

روزانه به  به صورترا  AQIهای متولی بایستی  نفر، سازمان  350,000شهرهای با جمعیت بیش از در

در یک منطقه شهری مراحل زیر باید به ترتیب  AQIمحاسبه  به منظورعموم مردم گزارش دهند. 

 انجام شود:

 هاي اصلي هوا سنجش آلاينده 4-1

ح زمین، ذرات معلق، منوکسیدکربن، ی اصلی یعنی ازن سطها ندهیآلاغلظت اول  مرحلهدر 

ی سنجش موجود در سطح شهر ها ستگاهیا باید توسط اکسیدنیتروژن اکسیدگوگرد و دی دی

 گیری شود.  اندازه

 براي هر ايستگاه سنجش  AQIمحاسبه  4-2

ه های هوا مربوط به هر ایستگاه با استفاده از رابط ی خام حاصل از سنجش آلایندهها دادهاین مرحله  در

محاسبه شده  AQIشود سپس بالاترین مقدار  جداگانه برای هر آلاینده تبدیل می AQI( به مقادیر 9)

 شود.  آن ایستگاه گزارش می AQIمقدار  به عنواندر هر ایستگاه 

 شماتیک نشان داده شده است. به طوربرای یک ایستگاه  AQIنحوه محاسبه  9 شکلدر 
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 7 صفحه 

 براي يک شهر  AQIمحاسبه  4-3

بایست بالاترین مقادیر  برای هر ایستگاه سنجش محاسبه گردید می AQIاز آنکه بالاترین مقادیر  پس

AQI های سنجش سطح شهر با همدیگر مقایسه شود و بالاترین مقدار  تمامی ایستگاهAQI  در بین

تر مراحل انجام  آن شهر گزارش شود. جهت درك آسان AQIمقدار  به عنوانها  تمامی ایستگاه

 اند. ارائه شده 8و  9شماتیک در شکل  به صورتبرای یک شهر، این مراحل  AQIمحاسبه 

 

 

 
 .است سنجش ایستگاه سه دارای که شهر یک برای AQI محاسبه نحوه از شمایی. 9 شکل

 



  

 

 8 صفحه  هوا كيفيت شاخص اعلام و تعيين ،محاسبه راهنماي

 

 
 

 

 شهر یک برای AQI محاسبه مراحل از شمایی. 8 شکل
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 9 صفحه 

( از 9پارامترهای مورد استفاده در رابطه )شود.  از رابطه زیر استفاده می AQIمحاسبه مقدار  به منظور

 :دیآ یم، بدست دهند یمرا نشان  AQIکه نقاط شکست برای  9جدول 

 

(9) 

 در این رابطه:

Ip شاخص کیفیت هوا =(AQI)  برای آلایندهp .است 

Cp = غلظت اندازه گیری شده )گرِد شده( برای آلایندهp .است 

BPHiتر یا مساوی  = نقطه شکستی که بزرگCp .است 

BPLo یا مساوی  تر کوچک= نقطه شکستی کهCP .باشد 

IHi مقدار =AQI  منطبق باBPHi. 

ILo  مقدار =AQI  منطبق باBPLo .است 

LoLoP

LoHi

LoHi

p IBPC
BPBP

II
I 




 )(



  

 

 10 صفحه  هوا كيفيت شاخص اعلام و تعيين ،محاسبه راهنماي
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 11 صفحه 

 

 ( بیشتر آشنا خواهید شد:9با ذکر چند مثال با کاربرد رابطه )

هشت ، غلظت ازن ppm 901/1 ساعته کدر یک ایستگاه سنجش آلودگی هوا غلظت ازن ی :1مثال 

μg/m معادل  PM10ساعته 94و غلظت  ppm981/1 ساعته
را  AQI گیری شده است. اندازه 991 3

 به کنید.محاس برده نامی ها ندهیآلابرای 

 

( را داریم PM10ساعته و  ، ازن یکهشت ساعتهآلاینده هوا )ازن  8که در این مثال ما  از آنجایی حل:

( و جدول 9ها با استفاده از رابطه ) جداگانه برای هر کدام از این غلظت به صورت AQIلازم است که 

 محاسبه شود.  9

 

3 معادل 10PM ا براینقطه شکست ردر ابتدا  :10PMبراي  AQIالف( مياسبه 
g/mμ 991  از

μg/m مقدار 9. با توجه به جدول میکن یمتعیین  9جدول 
مترین کدر دامنه غلظتی قرار دارد که  3991

μg/m مقدار آن
μg/m و بیشترین مقدار آن 900 3

 مطابقت دارد. 901تا  AQI 919است و با  904 3

 محاسبه است.ی زیر قابل ها دادهبا  PM10 برای AQI مقدار بنابراین

 

? =Ip 

μg/m
3

 991  =Cp 

904  =BPHi 

900  =BPLo 

901  =IHi 

919  =ILo 

128101)55(
99

49

101)155210(
155254

101150

10

10









PM

PM

I

I

 

 ppmمحاسبات فوق را برای ازن یک ساعته معادل ساعته:  براي ازن يک AQIب( مياسبه 

 دهیم: نیز انجام می 901/1

 

 



  

 

 12 صفحه  هوا كيفيت شاخص اعلام و تعيين ،محاسبه راهنماي

 ppm 981/1معادل  ساعتههشت برای ازن همچنین ساعته:  براي ازن هش  AQIج( مياسبه 

 خواهیم داشت:

206201)014.0(
258.0

99

201)116.0130.0(
116.0374.0

201300

8

8

3

3













hourO

hourO

I

I

 

 

هشت مربوط به ازن  AQIالذکر با توجه به اینکه مقدار  در شرایط فوق د( تعيين آلاينده مسئول:

 911یعنی  هشت ساعتهحاصل از ازن  AQIبایست مقدار  بالاتر است لذا می AQIاز همه مقادیر  ساعته

 آلاینده مسئول معرفی شود. به عنوانگزارش و ازن 

  

3 معادلساعته  2.5PM 94 فرض کنید غلظت .2مثال 
g/mμ

 معادلساعته  10PM 94و  7/43 

μg/m
را برای این دو آلاینده  AQIی هوا گزارش شده است. ها ندهیآلااز یک ایستگاه سنجش  3973

 محاسبه کنید.

 

112101)155178(
155254

101150

123101)1.357.48(
1.354.65

101150

10

5.2













PM

PM

I

I

 

 .باشد می PM2.5 و آلاینده مسئول 998ست با برابر ا  AQIدر این شرایط مقدار

 

برای یک شهر آورده شده است  AQIاین راهنما، روش صحیح و ناصحیح محاسبه  4و  8در جداول 

های  های آموزشی مورد توجه ویژه قرار گیرد و مربیان با تأکید و ذکر مثال که لازم است در دوره

 متعدد این موضوع را بطور کامل تشریح نمایند.
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 13 صفحه 

 برای یک شهر  AQI. روش صحیح محاسبه 8جدول  

هر  O3 PM10 PM2.5 CO SO2 AQI ها آلاينده

 ايستگاه

بالاترين )

مقدار هر 

 (ايستگاه

AQI شهر 

بالاترين )

مقدار 

براي 

 (شهر

زمان 

متوس  

 يريگ

Max 

1-hour 

average 

Max 

moving 

8-hour 

average 

moving 

24-hour 

average 

moving 

24-hour 

average 

Max 

moving 

8-hour 

average 

Max 

moving 

24-hour 

average 

گاه
ست

م ای
نا

 
هر

 ش
طح

 س
در

ش 
نج

 س
ی

ها
 

 901 01 941 - 901 91 90 کوهسار

901 
 980 11 - 980 11 97 98 شبنم

 11 91 9 11 31 93 99 بوستان

 41 - 3 41 81 91 3 رازی

 های سنجش قابل اعتماد نبوده و حذف برداری و نگهداری از ایستگاه ها یا مشکلات مربوط به بهره خرابی دستگاههایی که بعلت  داده -

 اند. شده

 

 برای یک شهر  AQI. روش ناصحیح محاسبه 4جدول  

 O3 PM10 PM2.5 CO SO2 ها آلاينده

 يريمتوس  گزمان 
Max 

1-hour 

average 

Max 

moving 

8-hour 

average 

moving 

24-hour 

average 

moving 

24-hour 

average 

Max 

moving 

8-hour 

average 

Max 

moving 

24-hour 

average 
گاه

ست
م ای

نا
 

ش
نج

 س
ی

ها
 

هر
 ش

طح
 س

در
 

 01 941 - 901 91 90 کوهسار

 11 - 980 11 97 98 شبنم

 91 9 11 31 93 99 بوستان

 - 3 41 81 91 3 رازی

 AQI 99 93 31 33 01 41ن میانگی
های سنجش قابل اعتماد  نگهداری از ایستگاه  وبرداری       مربوط به بهره ها یا مشکلات هایی که به علت خرابی دستگاه داده

 .اند نبوده و حذف شده

AQI اعلام شده 



  

 

 14 صفحه  هوا كيفيت شاخص اعلام و تعيين ،محاسبه راهنماي

 اطلاع رساني در مورد کيفيت هوا -5

تروژن، ازن، منوکسیدکربن و اکسیدنی ذرات معلق، دیر ی اصلی هوا نظیها ندهیآلابرای هر یک از 

اکسیدگوگرد جداولی وجود دارد که برای اطلاع رسانی به عموم مردم در زمینه آلودگی هوا تهیه  دی

ی ها دستورالعمل( مقدار شاخص، سطوح مرتبط با سلامت و 1تا  0شده است در این جداول )جداول 

  احتیاطی مربوط به آن آمده است.
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آلاینده  (PM2.5و یا  PM10)های احتیاطی برای شرایطی که ذرات معلق  . دستورالعمل0جدول  

 مسئول باشد. 
مقدار 

 شاخص

سطوح مرتب  با 

 سلامتي
  دستورالعمل احتياطي

  ندارد خوب 01-1

 متوسط 911-09
یا  9طولانيی ها تیفعالافراد خیلی حساس در صورت امکان 

 دهند. كاهشرا  9سنگين
 

901-919 
ی ها گروهناسالم برای 

 حساس

قلبی یا ریوی، سالمندان و کودکان باید  های افراد مبتلا به بیماری

 دهند. كاهشخارج از منزل را  سنگينیا  طولانيهای  فعالیت
 

 ناسالم 911-909

ی قلبی یا ریوی، کودکان و سالمندان باید ها یماریبافراد مبتلا به 

 ورزند.  اجتنابخارج از منزل  نگينسیا  طولانيی ها تیفعالاز 

خارج از منزل را  سنگينیا  طولانيی ها تیفعالافراد دیگر باید 

 دهند. كاهش

 

 خیلی ناسالم 811-919

ی قلبی یا ریوی، سالمندان و کودکان باید ها یماریبافراد مبتلا به 

 کنند. اجتنابفعالیت فیزیکی خارج از منزل  هر گونهاز 

خارج از منزل  سنگينیا  طولانيی ها تیفعالز افراد دیگر باید ا

 کنند. اجتناب

 

 خطرناك 811بالاتر از 

ی قلبی یا ریوی، سالمندان و کودکان ها یماریبافرادی مبتلا به 

 حداقلی خود را به ها تیفعالو  خارج نشوندباید از منزل 

 برسانند.

ز در خارج ا سنگينو یا  طولانيی ها تیفعالافراد دیگر باید از 

 نمایند. اجتنابمنزل 

 

فعالیت طولانی: عبارت است از هرگونه فعالیت خارج از منزل که افراد بطور متناوب طی مدت چندین ساعت انجام   9

تر از حالت طبیعی صورت گیرد. برای مثال کار کردن در باغچه در  شود نفس کشیدن تاحدی سخت می بدهند و سب می

 طول روز.
شود نفس کشیدن به سختی صورت  می برت است از هرگونه فعالیت شدیدخارج از منزل که سبفعالیت سنگین: عبا  9

 گیرد. برای مثال دویدن.

  



  

 

 16 صفحه  هوا كيفيت شاخص اعلام و تعيين ،محاسبه راهنماي

 

 اکسیدنیتروژن آلاینده مسئول باشد.  های احتیاطی برای شرایطی که دی . دستورالعمل1جدول  

مقدار 

 شاخص

سطوح مرتب  با 

 سلامتي
  حتياطيدستورالعمل ا

  ندارد خوب 01-1

 متوسط 911-09
ی ها تیفعالافراد خیلی حساس در صورت امکان 

 دهند. كاهشرا  سنگينیا  طولاني
 

901-919 
ناسالم برای 

 ی حساسها گروه

ریوی نظیر آسم، سالمندان و  های افراد مبتلا به بیماری

یا  طولانيهای  فعالیت در صورت امکانکودکان 

 دهند. كاهشزل را خارج از من سنگين

 

 ناسالم 911-909

آسم، سالمندان و  ریریوی نظ یها افراد مبتلا به بیماری

خارج  سنگينیا  طولانيی ها تیفعالباید از کودکان 

 ورزند. اجتناباز منزل 

خارج  سنگين یا طولانيی ها تیفعالافراد دیگر باید 

 دهند. كاهشاز منزل را 

 

 خیلی ناسالم 811-919

آسم، سالمندان و  ریریوی نظ یها لا به بیماریافراد مبت

فعالیت فیزیکی خارج از  هرگونهباید از کودکان 

 کنند. اجتناب منزل

 كاهشی خارج از منزل را ها تیفعالافراد دیگر باید 

 دهند.

 

 خطرناك 811بالاتر از 

آسم، سالمندان و  ریریوی نظ یها افراد مبتلا به بیماری

ی خود ها تیفعالرج نشوند و باید از منزل خاکودکان 

 برسانند. حداقلرا به 

 اجتناب ی خارج از منزلها تیفعالافراد دیگر باید از 

 نمایند.

 

 

  



 
 

 

 ، دستورالعمل و رهنمودهاي تخصصي مركز سلامت محيط و كارالزامات

 

 17 صفحه 

 

 های احتیاطی برای شرایطی که ازن آلاینده مسئول باشد. . دستورالعمل7جدول  

مقدار 

 شاخص

سطوح مرتب  با 

 سلامتي
  دستورالعمل احتياطي

  ندارد خوب 01-1

 متوسط 911-09
ی ها تیفعالافراد خیلی حساس در صورت امکان 

 دهند. كاهشرا  سنگينیا  طولاني
 

901-919 
ناسالم برای 

 ی حساسها گروه

کودکان، سالمندان، افراد دارای فعالیت زیاد در محیط 

ریوی نظیر آسم لازم  های بیرون و افراد مبتلا به بیماری

خارج از منزل را  سنگينیا  طولانيی ها تیفعالاست 

 دهند. كاهش

 

 ناسالم 911-909

 طیدر مح ادیز تیفعال یکودکان، سالمندان، افراد دارا

ریوی نظیر آسم  یها یو افراد مبتلا به بیمار رونیب

خارج از  سنگينیا  طولاني یها تیفعالبایست از  می

 کنند. اجتناب منزل

 سنگينیا  طولانيی ها تیفعالبایست  افراد دیگر می

 دهند. كاهشخارج از منزل را 

 

 خیلی ناسالم 811-919

 طیدر مح ادیز تیفعال یکودکان، سالمندان، افراد دارا

ریوی نظیر آسم  یها یو افراد مبتلا به بیمار رونیب

 اجتناب فعالیت خارج از منزلهرگونه بایست از  می

 ورزند.

نزل را ی خارج از مها تیفعالبایست  افراد دیگر می

 دهند. كاهش

 

 خطرناك 811بالاتر از 
ی فیزیکی خارج از منزل ها تیفعالهمه افراد باید از 

 نمایند. اجتناب
 

 

  



  

 

 18 صفحه  هوا كيفيت شاخص اعلام و تعيين ،محاسبه راهنماي

 

 های احتیاطی برای شرایطی که منوکسیدکربن آلاینده مسئول باشد.  . دستورالعمل3جدول  

مقدار 

 شاخص

سطوح مرتب  با 

 سلامتي
 ل احتياطيدستورالعم

  ندارد خوب 01-1

  ندارد متوسط 911-09

901-919 
ناسالم برای 

 ی حساسها گروه

قلبی نظیر آنژین صدری، باید  های افراد مبتلا به بیماری

دهند و از منابع  كاهشخود را  شديدی ها تیفعال

 اجتنابایجاد منوکسیدکربن نظیر ترافیک سنگین 

 کنند.

 

 ناسالم 911-909

قلبی نظیر آنژین صدری باید  های  به بیماریافراد مبتلا

دهند و از منابع  كاهشخود را  متوس ی ها تیفعال

 اجتنابایجاد منوکسیدکربن نظیر ترافیک سنگین 

 نمایند.

 

 خیلی ناسالم 811-919

قلبی نظیر آنژین باید از  های افراد مبتلا به بیماری

و از منابع ایجاد خودداری نموده فعالیت  هرگونه

 نمایند. اجتناب نوکسیدکربن نظیر ترافیک سنگینم

 

 خطرناك 811بالاتر از 

قلبی نظیر آنژین باید از  های افراد مبتلا به بیماری

نموده و از منابع ایجاد  اجتنابفعالیت  هرگونه

منوکسیدکربن، نظیر ترافیک سنگین دوری کنند. افراد 

 .بكاهندخود  سنگينی ها تیفعالدیگر باید از 
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 اکسیدگوگرد آلاینده مسئول باشد.  های احتیاطی برای شرایطی که دی . دستورالعمل1جدول  

مقدار 

 شاخص

سطوح مرتب  

 با سلامتي
  دستورالعمل احتياطي

  ندارد خوب 01-1

  ندارد متوسط 911-09

901-919 
ناسالم برای 

 ی حساسها گروه

ی خارج از منزل را ها تیفعالد افراد مبتلا به آسم بای

 دهند. كاهش
 

 ناسالم 911-909
ی قلبی ها یماریبکودکان، بیماران آسمی و افراد مبتلا به 

 دهند. كاهشی خارج از منزل را ها تیفعالیا ریوی باید 
 

 خیلی ناسالم 811-919

ی قلبی ها یماریبکودکان بیماران آسمی و افراد مبتلا به 

 اجتنابی خارج از منزل ها تیلفعایا ریوی باید از 

 كمخود را  سنگينی ها تیفعالکنند. افراد دیگر باید 

 کنند.

 

 خطرناك 811بالاتر از 

ی قلبی ها یماریبکودکان, بیماران آسمی و افراد مبتلا به 

نشوند. افراد دیگر باید از  خارجیا ریوی باید از منزل 

 نمایند. اجتنابی خارج از منزل ها تیفعال
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وظایف مدیریت کنترل کیفیت هوا در هر شهر این است که کیفیت هوا را با عبارات  نیتر مهمیکی از 

از رادیو، تلویزیون و  ییها هیاطلاع به صورت معمولاًصحیح و کوتاه به اطلاع مردم برساند که 

 وشن اشاره شود:زیر به طور ر منتشر خواهد شد در این اطلاعیه باید به چند نکته اساسی ها روزنامه

 .شاخص کیفیت هوا گزارش شود .9

 .آلاینده مسئول معرفی گردد .9

 .دنده مورد نظر نام برده شوحساس در برابر آلای یها گروه .8

 حساس بیان شود. یها گروهبهداشتی لازم برای  های توصیه .4

باشد بایستی  911های دیگر بالاتر از  که شاخص کیفیت هوا برای آلاینده در صورتی .0

بوده است نیز  911بالاتر از  آنها AQIهایی که  ی بهداشتی برای تمامی آلایندهها توصیه

 هوا متفاوت باشد.  ارائه شود. زیرا ممکن است افراد حساس برای هر آلاینده

و در  بینی شود شهای آینده پیروزبینی سازمان هواشناسی کیفیت هوا برای  شبراساس پی .1

 گزارش بطور خلاصه ذکر شود.

 

 چند نمونه از اطلاعیه صحیح جهت اطلاع رسانی به مردم در مورد کیفیت هوا، آمده است: در اینجا

 

 کیفیت هوا باشد یمکربن و آلاینده مسئول منوکسید 943ران امروز شاخص کیفیت هوا در شهر ته .

ی قلبی خصوصاً ها یماریبمبتلا به که افراد  شود یمحساس ناسالم است و توصیه  یها گروهبرای 

که  ییها مکاندرد قفسه سینه و یا سابقه سکته قلبی( از فعالیت زیاد و حضور در ن صدری )آنژی

 لیبه دلبینی سازمان هواشناسی  اجتناب نمایند. براساس پیشترافیک سنگین در آن وجود دارد، 

کربن کیفیت هوا برای آلاینده منوکسید رود یم انتظار و افزایش ناپایداری هواافزایش سرعت باد 

  .هبود یافته و از میزان آلایندگی هوا کاسته شودب

 

  کیفیت هوا در باشد یمو آلاینده مسئول ذرات معلق  933امروز شاخص کیفیت هوا در شهر تهران .

 ، کودکان و افراد سالمند یویرقلبی یا  یها یماریبمبتلا به  افراد شود یمشرایط ناسالم است و توصیه 

 یها تیفعال ستیبا یمین خارج از منزل اجتناب کنند و سایر افراد طولانی یا سنگ یها تیفعالاز 

 رود یمبینی سازمان هواشناسی انتظار  د. براساس پیشطولانی یا سنگین خارج از منزل را کاهش دهن

  یکی دو روز آینده در همین شرایط باقی بماند.کیفیت هوا برای 
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  و کیفیت  باشد یم اکسیدنیتروژن دی مسئول آلایندهو  10امروز شاخص کیفیت هوا در شهر تهران

،  یویرقلبی یا  یها یماریبمبتلا به  افراد شود یمو توصیه متوسط )سالم( است هوا در شرایط 

د. براساس طولانی یا سنگین خارج از منزل را کاهش دهن یها تیفعال کودکان و افراد سالمند

ا و وقوع پدیده وارونگی دما در ساعات اولیه کاهش ناگهانی دم لیبه دلبینی سازمان هواشناسی  پیش

به سمت شرایط ناسالم برای  اکسیدنیتروژن دیکیفیت هوا برای آلاینده  رود یمصبحگاهی انتظار 

 حساس پیش رود.  یها گروه

 هاي هوا پيامدهاي بهداشتي منتسب به آلاينده -6

مراکز بهداشتی  .دهد یمرا نشان هوا  یها ندهیآلاعوارض بهداشتی مرتبط با غلظت  94تا  91جداول 

 درمانی شهرها باید برای مواجه با این شرایط آموزش ببینند و آمادگی لازم را کسب نمایند.
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 ی ذرات معلقها غلظت. عوارض بهداشتی مرتبط با 91جدول 
PM10 

(µg/m
3
) 

 ساعته 94

PM2.5 

(µg/m
3
) 

 ساعته 94
 رنگ شاخص ر كيفيتفسي عوارض بهداشتي

  سبز خوب ندارد. 4/90-1/1 04-1

904-00 1/80- 0/90 

احتمال بروز علائم تنفسی در 

افراد حساس، احتمال تشدید 

های قلبی یا ریوی در  بیماری

 بیماران قلبی و سالمندان.

  زرد متوسط

904-900 4/10-9/80 

احتمال افزایش بروز علائم 

تنفسی در افراد حساس، تشدید 

های قلبی یا ریوی و  ریبیما

مرگ زودرس در بیماران قلبی و 

 سالمندان.

ناسالم برای 

ی ها گروه

 حساس

  نارنجی

804-900 4/901-0/10 

های قلبی یا ریوی  افزایش بیماری

و مرگ زودرس در بیماران قلبی 

و سالمندان؛ افزایش علائم تنفسی 

 در کل جمعیت.

  قرمز ناسالم

494-800 4/901-0/901 

های  ش قابل توجه بیماریافزای

قلبی یا ریوی و مرگ زودرس 

در بیماران قلبی و سالمندان؛ 

افزایش قابل توجه علائم تنفسی 

 در کل جمعیت.

  بنفش بسیار ناسالم

 4/901بالاتر از  494بالاتر از 

های قلبی یا  افزایش شدید بیماری

ریوی و مرگ زودرس در 

بیماران قلبی و سالمندان؛ افزایش 

علائم تنفسی در کل شدید 

 جمعیت.

  خرمایی خطرناك
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 ی دی اکسید نیتروژنها غلظت. عوارض بهداشتی مرتبط با 99جدول 
NO2 (ppm) 

 ساعته کی
 رنگ شاخص تفسير كيفي عوارض بهداشتي

  سبز خوب ندارد. 108/1-1

9/1-104/1 
احتمال بروز علائم تنفسی در افراد بسیار 

 . حساس
  زرد متوسط

811/1-919/1 

احتمال افزایش علائم تنفسی در کودکان 

ی ها یماریبفعال، سالمندان و افراد مبتلا به 

 تنفسی نظیر آسم.

ناسالم برای 

 ی حساسها گروه
  نارنجی

141/1-819/1 

بروز علائم تنفسی نظیر دشواری تنفسی در 

کودکان فعال، سالمندان و افراد مبتلا به 

تنفسی نظیر آسم و احتمالاً بروز  یها یماریب

 علائم تنفسی در عموم مردم.

  قرمز ناسالم

94/9 - 10/1 

افزایش علائم شدید و اختلالات تنفسی در 

ی ها یماریبکودکان فعال و افراد مبتلا به 

احتمالاً افزایش علائم  وتنفسی نظیر آسم 

 تنفسی در عموم مردم.

  بنفش بسیار ناسالم

 94/9بالاتر از 

تشدید علائم شدید و اختلالات تنفسی در 

ی ها یماریبکودکان فعال و افراد مبتلا به 

احتمالاً افزایش علائم  وتنفسی نظیر آسم 

 تنفسی شدید در عموم مردم.

  خرمایی خطرناك
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 ی مختلف ازنها غلظت. عوارض بهداشتی مرتبط با 99جدول 

(ppm)O3 

 رنگ شاخص تفسير كيفي يعوارض بهداشت
 ساعته کی ساعتههشت

  سبز خوب ندارد. - 101/1-11/1

170/1-111/1 - 

در افرادی که به طور غیرمعمول 

حساس هستند، ممکن است علائم 

 .گردد تنفسی ظاهر 

  زرد متوسط

110/1-171/1 914/1-990/1 

احتمال افزایش علائم تنفسی و 

تنگی نفس در کودکان فعال و 

ی مزمن ها یماریبلغین دچار با

 تنفسی نظیر آسم.

ناسالم برای 

ی ها گروه

 حساس

  نارنجی

990/1-110/1 914/1-910/1 

افزایش بیشتر احتمال علائم تنفسی 

در کودکان فعال و بالغین دچار 

ی مزمن تنفسی نظیر آسم ها یماریب

و احتمال بروز علائم تنفسی در کل 

 جمعیت.

  قرمز ناسالم

874/1-991/1 414/1-910/1 

افزایش علائم شدید اختلالات 

تنفسی در کودکان فعال و بالغین 

ی مزمن تنفسی نظیر ها یماریبدچار 

آسم و احتمال افزایش بروز علائم 

 تنفسی در کل جمعیت.

  بنفش بسیار ناسالم

 414/1بالاتراز  874/1بالاتر از 

اختلالات  تشدید قابل توجه علائم

ودکان بسیار شدید تنفسی در ک

ی ها یماریبفعال و بالغین دچار 

مزمن تنفسی نظیر آسم و افزایش 

شدید بروز علائم تنفسی در کل 

 جمعیت.

  خرمایی خطرناك



 
 

 

 ، دستورالعمل و رهنمودهاي تخصصي مركز سلامت محيط و كارالزامات

 

 25 صفحه 

 

 ی مختلف منوکسیدکربنها غلظت. عوارض بهداشتی مرتبط با 98جدول 
CO (ppm) 

 ساعته هشت
 رنگ  شاخص  تفسير كيفي عوارض بهداشتي

  سبز خوب ندارد. 4/4-1/1

  زرد متوسط ندارد. 0/4 -4/1

4/99- 0/1 

احتمال کاهش توانایی بعلت افزایش 

عروقی نظیر  -ی قلبیها یماریبعلائم 

سینه در افراد مبتلا به  قفسهدرد 

 های قلبی. بیماری

ناسالم برای 

 ی حساسها گروه
  نارنجی

4/90- 0/99 

کاهش توانایی بعلت افزایش علائم 

عروقی نظیر درد  -ی قلبیها یماریب

های  سینه در افراد مبتلا به بیماری قفسه

 قلبی.

  قرمز ناسالم

4/81- 0/90 

عروقی نظیر درد -تشدید علائم قلبی

های  قفسه سینه در افراد مبتلا به بیماری

 قلبی.

  بنفش بسیار ناسالم

 4/81بالاتر از 

عروقی -تشدید قابل توجه علائم قلبی

فسه سینه در افراد مبتلا به نظیر درد ق

های قلبی؛ و اختلال در توانایی  بیماری

ی سنگین در کل ها تیفعالانجام 

 جمعیت.

  خرمایی خطرناك
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 اکسیدگوگرد ی مختلف دیها غلظت. عوارض بهداشتی مرتبط با 94جدول 
SO2 (ppm) 

 ساعته94
 رنگ شاخص تفسير كيفي عوارض بهداشتي

  سبز خوب ندارد 184/1-111/1

  زرد متوسط ندارد 944/1-180/1

994/1-940/1 
احتمال افزایش بروز علائم اختلالات تنفسی 

 نظیر تنگی نفس در بیماران آسمی.

ناسالم برای 

 ی حساسها گروه
  نارنجی

814/1-990/1 

افزایش بروز علائم اختلالات تنفسی نظیر 

س تنگی نفس و تنفس صدادار )خس خ

کردن( در بیماران آسمی؛ احتمال تشدید 

 ی قلبی یا ریوی.ها یماریب

  قرمز ناسالم

114/1-810/1 

افزایش قابل توجه علائم تنفسی نظیر بروز 

تنفس صدادار )خس خس کردن( و 

ی کوتاه در بیماران آسمی؛ تشدید ها نفس

 ی قلبی یا ریوی.ها یماریب

  بنفش بسیار ناسالم

 114/1بالاتر از 

ایش شدید علائم تنفسی نظیر بروز تنفس افز

ی ها نفسصدادار )خس خس کردن( و 

کوتاه در بیماران آسمی؛ افزایش شدید 

ی قلبی یا ریوی؛ احتمال بروز ها یماریب

 علائم تنفسی در کل جمعیت.

  خرمایی خطرناك
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